
 

 

 В момент затяжки сигаретой образуется 

около 1200 вредных веществ, среди которых 

канцерогены, вызывающие рак. Все это прямиком 

попадает в организм курящего. 

 Органы курящего человека постоянно, без 

выходных и праздников, находятся в стрессовом 

состоянии кислородного голодания. 

 Курение вызывает серьезные болезни 

дыхательных путей и онкологические заболевания. 

 Изнуряющий кашель и мокрота — 

постоянные спутники курильщика. 

 Сердце человека, зависимого от сигарет, 

изнашивается намного быстрее за счет более 

частых сердечных сокращений. 

 Со временем никотин серьезно поражает 

пищеварительную систему, провоцируя язву. 

 В год от курения умирают около 4 

миллионов человек, то есть каждые восемь секунд 

появляется новая жертва никотина. 

 Курильщик своими же руками сокращает 

собственную жизнь минимум на восемь лет. И это 

минимум информации, которую можно поместить в 

памятку о вреде курения. Мы надеемся, что эти 

сведения окажутся полезными и в очередной раз 

напомнят людям о необходимости как можно 

скорее избавиться от никотиновой зависимости 

. 

 

 

 Сначала может возникнуть головокружение 

– первое неприятное последствие никотиновой 

интоксикации. 

 С каждой затяжкой Вы увеличиваете 

кислородное голодание тканей, особенно сердца и 

головного мозга. Риск инфаркта миокарда и 

ишемической болезни сердца у курильщиков в 4-5 

раз выше по сравнению с некурящими людьми. 

 Дым, попадая в полость рта, раздражает 

слизистую оболочку, язык и повреждает зубную 

эмаль. Аналогичное действие он оказывает и на 

слизистую оболочку пищевода, желудка. 

Статистика говорит о прямой связи между 

курением и гастритом, язвенной болезнью желудка 

и двенадцатиперстной кишки. 

От употребления сигарет страдают эндокринная и 

репродуктивная системы – курение может 

привести к половому бессилию. О вреде курения 

на организм человека свидетельствуют изменения 

в нервной системе. Сужение сосудов головного 

мозга провоцирует головокружения, общую 

утомляемость. Солидный стаж курения приходит 

вместе с основными признаками невротического 

состояния: быстрой утомляемостью, головными 

болями, повышенной раздражительностью и 

ослаблением памяти 

 



 
 

 С каждой затяжкой головной мозг 

испытывает кислородное голодание, которое 

проявляется в головокружениях, потере 

ориентации, ощущении чувства усталости, 

кратковременных отключениях сознания, что особо 

опасно при управлении автомобилем. 

 Под действием никотина ЦНС (центральная 

нервная система) сначала возбуждается, а затем 

угнетается. Человек становится легковозбудимым 

и раздражительным. Дополнительно о вреде 

курения на нервную систему говорит статистика 

медиков – зачастую злостными курильщиками 

являются неврастеники и люди, страдающие 

неврозом и даже психическими заболеваниями, 

например, шизофренией. 

 Согласно исследованиям, курение ухудшает 

умственную деятельность, ослабляет внимание и 

нарушает интеллектуальные способности. Многие 

курильщики утверждают, что выкуренная сигарета 

помогает сконцентрироваться и лучше думать. 

Однако этот кратковременный миг сменяется 

последующим угнетением нервной системы, 

который совсем не окупает первоначальный 

эффект. 

 Вред курения может отражаться не только 

на центральной, но и на периферической нервной 

системе. Курильщики часто страдают 

воспалениями нервных стволов – невритами, 

полиневритами, радикулитами и т.д. 

 

По совести скажи, зачем ты куришь? 

Ты знаешь, что куренье-это яд, 

Но так беспечно жизнь свою ты губишь, 

Дымя "опалом","мальборо" куря. 

Твой лютый враг не знает сожаленья, 

Он организм ломает день и ночь, 

А ты, мой друг, за сигарету платишь дважды- 

Деньгами и здоровьем своим. 

Бросай курить! И ты окрепнешь сразу, 

И потечёт по жилам голубая кровь, 

Бросай курить! И нервы крепче стали, 

И вместо сердца пламенный мотор! 

Курение ослабляет силу  

мысли и делает неясным  

ее выражение. (Л. Толстой) 
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